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“Meerouderschap in een
samengesteld gezin:
verwarrend en ongewenst.

Mr. drs. Anje Slootweg is werkzaam als familierechtadvocaat
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en scheidingsmediator bij BVD Advocaten te Barneveld.

Zij is tevens afgestudeerd orthopedagoog.

Scheidende ouders raken hun kind in het hart.
Uit wetenschappelijk onderzoek (onder ande-
re van Ed Spruijt, scheidingsonderzoeker Uni-
versiteit Utrecht) blijkt echter dat het kinder-
leed beperkt kan worden als het ouders lukt
om te accepteren dat zij geen partners meer
zijn, maar wel samen ouders blijven van hun
kinderen. Er zijn verschillende coachingstra-
jecten die hierop gericht zijn, bijvoorbeeld het

traject ‘Ouderschap Blijft".

Uit onderzoek blijkt bovendien dat kinderen de
bevestiging van hun ouders nodig hebben, dat
wat er ook in de relatie van ouders is gebeurd,
de relatie met hun kinderen niet verandert.
Ouders verlaten elkaar weliswaar, maar dienen
hun kinderen te verzekeren dat zij hen nooit
zullen verlaten en altijd samen verantwoorde-

lijkheid voor hen zullen blijven nemen.

Kinderen hebben hun ouders nodig als opvoe-
ders en als twee personen die onvoorwaarde-
lijk van ze houden. Dit is een rol die stiefouders
nooit over kunnen nemen. Emily & John Visher
(ervaringsdeskundigen en Emily is tevens psy-
choloog) schreven in 1988 het boek ‘Samen

op stap’, met daarin drie valkuilen voor stiefou-
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ders. Eén daarvan is het niet erkennen van het
verschil tussen een bloedband en een stief-
band. De bloedband is onvoorwaardelijk, de
stiefband voorwaardelijk. Als de relatie tussen
stiefouders eindigt (wat in Nederland in 60%
van de gevallen gebeurt), eindigt ook het

(stief)ouderschap.

Het toekennen van een bepaalde juridische rol
aan stiefouders, of dat nu een volwaardig ou-
derschap is of een bepaalde afgeleide rol, is
wat mij betreft dan ook onverstandig. Kinde-
ren en biologische ouders moeten de uniciteit
van hun band met elkaar juist blijven accentu-
eren en bevestigen in een situatie waarin voor
kinderen alle vanzelfsprekendheden zijn weg-
gevallen. Een ouderlijke rol voor een stiefou-
der levert niets op en maakt voor kinderen de

verwarring compleet.
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